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Module 2 — Comprendere culture diverse

Attivita 1 - La prova di attrito

Istruzioni

Segna con una X quanto spesso avverti un "attrito" rispetto alle dimensioni della personalita riportate nella
colonna sinistra. Se possibile, aggiungi anche degli esempi basandoti su un’esperienza personale.

* Per “gttrito” si intende una sensazione di svantaggio o un trattamento peggiore rispetto ad altre persone
nella stessa situazione (commenti negativi, molestie o discriminazioni). Un “attrito” pud manifestarsi in
modo indiretto e/o indiretto. Ad esempio, quando senti che i tuoi pensieri e intuizioni non sono valutati o
presi sul serio o che sei limitato da norme e idee nel gruppo/luogo di lavoro/societa a cui non ti conformi.

Dimensione Spesso A volte Raramente/ Mai Esempio

Eta

Genere

Orientamento
sessuale

Etnia

Colore della pelle

Abilita fisica

Religione

Classe sociale

Aspetto esteriore
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