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Modut 2. Czes$é 1. Cwiczenia praktyczne

Préoba tarcia

To jest samoocena. Zaznacz X, jak czesto sie czujesz “tarcie" w tych réznych obszarach.
Jesli to mozliwe, dodaj przyktady tego, kiedy/jak.

* Przez "tarcie” rozumiemy, Zze odczuwasz to jako niekorzystng sytuacje lub, Ze jestes traktowany gorze;j
niz inne osoby w tej samej sytuacji (negatywne komentarze, molestowanie lub dyskryminacja). Moze to
by¢ rowniez bardziej posrednie i subtelne, jak doswiadczenie, ze twoje mysli i spostrzezenia nie sg
doceniane lub traktowane powaznie lub, ze jeste$ ograniczany przez normy i idee obowigzujgce w

grupie/miejscu pracy/spoteczenhstwie, do ktérych sie nie dostosowujesz.
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