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Modut 2. Unit 3. Cwiczenie praktyczne

Strategie zrozumienia réznych kultur

Przeczytaj kazdg z ponizszych strategii i technik skutecznego zrozumienia kulturowego (lewa
kolumna).

W prawej kolumnie zapisz kilka konkretnych zachowan, ktére opisujg, w jaki sposdb mozesz
zastosowac kazdg strategie lub technike w praktyce. Niektére przyktady zostaty juz wpisane.

Instrukcje:

Daz do dialogu, a nie debaty. Badz zorganizowany i przejrzysty. Badz otwarty i
przyjazny. Zachecaj do przekazywania informacji zwrotnych, a nie tylko ich oczekuj.
Skutecznie i czesto zadawaj pytania. Badz pozytywnie nastawiony. Dostosuj swoj
jezyk do rozméwcey. Upewnij sie, ze Twoja komunikacja werbalna i niewerbalna jest
zgodna. Poznaj siebie, aby poznac innych.

Strategie i techniki Jak mozna to zastosowac w praktyce -
przykiady

Samoswiadomos¢ kulturowa Wiem, Ze to jest moje przekonanie

Swiadomosé subiektywnosci Wiem, ze jest to moja opinia w tej sprawie, a

nie fakt, ani obiektywna prawda.

Okazuje zainteresowania innym Jaka jest twoja opinia / poglad/wiara w tej
pogladem ("prawdg") sprawie? Dlaczego?
Wymieniam informacje potrzebne w Mowie o sobie i jestem ciekawy innych.

interakcjach miedzykulturowych | ...........

Jestem gotowy na nowe doswiadczenia | ..........
kulturowe

Finansowane przez Unie Europejskg. WyraZone poglady i opinie sg jednak wylgcznie poglgdami autora(éw) i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury
(EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosi€ za nie odpowiedzialnoSci.
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joveslides

Rozwazam i omawiam swoje | ..
doswiadczenia miedzykulturowe.

Identyfikuje zagadnienia Zadawaj wtasciwe pytania, jak .........

Sparafrazuj to, co myslisz, ze ustyszates:
Czesto wyjasniam Mowisz, ze ....

Podkreslaj wyrazane uczucia, a takze tresc:
Widze, Ze czujesz ... poniewaz myslisz, ze ...

Potwierdz, ze dokfadnie rozumiesz i
potwierdzasz wiadomos¢, nawet jesli sie z
nig nie zgadzasz

Aktywnie stucham Okaz zainteresowanie. Zadawaj pytania:
i:.’.c.).t'\)\}ierdzaj komentarze kiwajgc gtowa lub
gtosem.

Czesto podsumowuje [ ...l

Upewniam sig, ze prowadze dialog,a | .............
nie debate.

Koncentruje sie natemacie,aniena | ............
osobach.

Wyrazam sie jasno i precyzyjnie. | ...........

Podchodze otwarcie i przyjaznie. | ..........

Zapraszam do wyrazania opinii =~ | .o

Finansowane przez Unie Europejskg. WyraZone poglady i opinie sg jednak wylgcznie poglgdami autora(éw) i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury
(EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie mogg ponosic za nie odpowiedzialnoSci.



