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Modulo 2. Unidad 1. Actividad practica

La prueba de friccion

Se trata de una autoevaluaciéon. Marque con una X la frecuencia con la que siente "friccion" en
estas diferentes areas. Si es posible, afiade ejemplos de cuando/cémo.

Por "friccién" entendemos que te sientes en desventaja o que te tratan peor que a otras personas
en la misma situacion (comentarios negativos, acoso o discriminacion). También puede ser algo
mas indirecto y sutil, como sentir que tus pensamientos y puntos de vista no se valoran 0 no se
toman en serio, 0 que te ves limitado por normas e ideas del grupo/lugar de trabajo/sociedad a las
gue no te ajustas.
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Financiado por la Unidn Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones expresados son
exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la
Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA
pueden ser consideradas responsables de las mismas.




