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Modul 2. Enhed 1. Praktisk aktivitet

Friktionstesten

Dette er en selvevaluering. Markér med et X, hvor ofte du feler "friktion" pa disse
forskellige omrader. Tilfaj om muligt eksempler pa hvornar/hvordan.

* Med "friktion" mener vi, at du fgler dig darligt stillet, eller at du bliver behandlet darligere
end andre mennesker i samme situation (negative kommentarer, chikane eller
diskrimination). Det kan ogsa veere mere indirekte og subtilt som at opleve, at ens tanker
og indsigt ikke bliver veerdsat eller taget alvorligt, eller at man bliver begraenset af normer

og ideer i gruppen/arbejdspladsen/samfundet, som man ikke passer ind i.
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Overbevisninge
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